Dolda Matintoleranser

Inflammation, kemikalier och stress ar nagra av orsakerna till att man
utvecklar kanslighet for livsmedel som bade kan vara nyttiga och mindre
nyttiga. Dessa dolda matintoleranser uttrycks ofta i olika diffusa symtom
som till exempel dterkommande huvudvark, migran, ledvark,
hjarndimma, svart att koncentrera sig, hudproblem som akne, rosacea och
eksem och problem med fertiliteten.

Du kan ta reda pa om du har dolda matintoleranser genom att utesluta de
livsmedel som du misstanker stér din kropp. En metod som pa ett enkelt
och systematiskt satt reder ut vilka livsmedel som du ar kanslig for ar
Clean Reset. Genom att gora en Clean Reset kan du pa egen hand fa svaret
om det ar ndgot du adter som kan bidra till en samre fertilitet.

Du hittar boken Clean Reset - tre effektiva steg till din lakande kost i
narmaste bokhandel eller pa natet.

Vi har dven i samarbete med tidningen Halsa gjort ett praktiskt
Onlineprogram som du kan fo6lja.

Du kan ocksa lasa mer om vad en Clean Reset ar pa var hemsida. Dar
hittar du ocksa lank till Onlineprogrammet.
https://www.vitalista.se/cleanreset

Om du vill géra en Clean
Reset rekommenderar jag att
du drar igang den ca tre
manader innan du forsoker bli
gravid. Tiden du ldgger ner pa
den hilsosatsningen kommer
du att ha igen i forbattrad
hilsa och 6kade mojligheter
till en lyckad befruktning.

CLEAN RESET

3 effektiva steg till din lakande kost
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