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DAG: DATUM: STEG: 		1				2				3
ÅTERINTRODUCERAD	MAT	(BARA	STEG	3):

MIDDAG											TID:

ANDRA	NOTERINGAR:
-Avföring	(frekvens	och	
konsistens)
-Timmar	sömn
-Sociala	aktiviteter
-Menscykel
-Stressnivå
-Humör

FRUKOST											
TID:

LUNCH															
TID:

MELLANMÅL											
TID:

VAD	JAG	ÄTIT MINA	SYMTOM


