Undvik kemikalier

Fordelarna med att dta ren, naringsrik, riktig mat ar i princip
sjalvklar. Ju mindre gifter, kemikalier och skrapmat du far i dig, desto
battre mar du. Nasta steg ar att titta pa din omgivning, for aven den
paverkar din hilsa. Har du ndgonsin funderat pa att "detoxa” ditt
hem?

Du behdver inte gora allt pa en gang. Borja bli medveten och ta sma
steg i taget. Har ar nagra tips pa hur du kan minska kemikalier och
Oka den positiva energin i ditt hem:

o Stad- och hygienprodukter - Har doljer det sig ofta en massa kemikalier. Byt ut till miljomarkta alternativ och garna med
naturliga ingredienser. Anvand ekologiska tamponger eller &nnu hellre - investera i en menskopp!

o Plastbanta koket - byt ut plast och teflon mot glas, rostfritt stal, trd och gjutjarn.

o Mobler och textilier - Var en medveten konsument och handla helst miljomarkta produkter. Vadra ordentligt nar du képer
nya mobler och tvatta giarna textilier innan du anvander dem.

o Parfymfritt - I skdéljmedel, tvattmedel, luftfraschare mm doéljer det sig ofta hormonstérande kemikalier. Valj parfymfritt
tvattmedel, skippa skoljmedlet och lagg lavendel-pasar i linneskapet istallet.

« Levande ljus och viarmeljus - Aven hir finns det miljomarkta alternativ, utan paraffin, som inte avger nagra giftiga gaser.

o Vadra ofta och se till att du har en bra ventilation. Byt ventilationsfilter regelbundet.

o Grona vaxter bidrar bade med trivsel och battre inomhusluft.

« Slappin solljuset dagtid, speciellt under vinterhalvaret.

o FOrsok minimera stok och plotter. Rensa ofta och ge bort, silj, atervinn eller slang sddant du inte langre behéver. Kop inte
nya onddiga saker. Tank pa att allt du tar in i ditt hem tar energi. 4
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